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ESPERIENZA PROFESSIONALE 

2026 in corso Docente di Psicologia Associazione Minerva (FR) 

 
• Attività di docenza all’interno dei percorsi di qualifica professionale per OEPAC (Operatore Educativo 

per l’Autonomia e la Comunicazione). • Formatrice per i moduli di psicologia generale, psicologia dello 

sviluppo e dinamiche di gruppo. 

• Supporto alla progettazione didattica finalizzata all'acquisizione di competenze relazionali e alla 

gestione dell'utenza fragile 

 
2026 in corso Docente di Psicologia Sirio Formazione, Sora (FR) 

 
• Attività di docenza all’interno dei percorsi di qualifica professionale per Animatore Sociale e OEPAC 

(Operatore Educativo per l’Autonomia e la Comunicazione). • Formatrice per i moduli di psicologia 

generale, psicologia dello sviluppo e dinamiche di gruppo. 

• Supporto alla progettazione didattica finalizzata all'acquisizione di competenze relazionali e alla 

gestione dell'utenza fragile 

 
2026 in corso Psicologa Psicoterapeuta – Libera Professionista Presso S- Medical, Sora (FR) 

 
• Diagnosi clinica: Conduzione di colloqui clinici e somministrazione di test per la valutazione diagnostica di 

disturbi psicopatologici. 

• Percorsi di Riabilitazione: Progettazione e attuazione di interventi riabilitativi personalizzati per il recupero delle 

funzioni cognitive e del benessere psicofisico. 

• Psicoterapia: Trattamento psicoterapeutico cognitivo-comportamentale rivolto a adulti/adolescenti/coppie 



 

 
2025 in corso incarico in libera professione ( consulente tecnico del P.M presso tribunale di Frosinone 
 
Esperta in psicologia per l'audizione dei minori è un professionista che si occupa di valutare e di assistere i minori 
coinvolti in procedimenti giudiziari 
 
Ruoli e compiti: 
1. Valutazione psicologica: effettua una valutazione psicologica del minore per comprendere il suo stato 
emotivo, cognitivo e comportamentale. 
2. Audizione: assiste il minore durante l'audizione, aiutandolo a esprimere le sue esigenze e i suoi sentimenti. 
3. Consulenza: fornisce consulenza ai giudici, agli avvocati e agli altri professionisti coinvolti nel procedimento 
giudiziario. 
4. Elaborazione del rapporto: redige un rapporto psicologico che riassume i risultati della valutazione e fornisce 
raccomandazioni per il benessere del minore 
 
Obiettivi: 
1. Protezione del minore: garantire la protezione del minore e il rispetto dei suoi diritti. 
2. Valutazione della capacità di testimoniare: valutare la capacità del minore di testimoniare in tribunale. 
3. Fornire supporto emotivo: fornire supporto emotivo al minore durante il procedimento giudiziario. 
 
 
 
2025 in corso OMLS – Operatrice del mercato del lavoro con competenze specialistiche presso SAIP ed ENTE 
CARTESIO 
• Responsabilizzare l’utente, adottare patologie di orientamento professionale, programmazione di strategie di 
inserimento lavorativo, applicazione di tecniche per l’ascolto attivo,tecniche di Espressione è di comunicazione . 
• Conoscenza dei servizi formativi e sociali, e le dinamiche del mercato del lavoro locale, rinforzare 
l’autonomia dell’utente individuando gli elementi di debolezza e mettendo in atto strategie idonee 
per superarle. 
• Adozione di metodologie di bilancio delle competenze con redazione del BUSINESS PLAN 
 
• Conoscenza del quadro normativo regionale e nazionale con particolari riferimento al mercato del lavoro 
negli ambiti della disabilità e dello svantaggio definiti dalla norma vigente regionale nazionale comunitaria 
• Elaborazione del profilo di funzionamento della persona con disabilità, anche mediante strumenti qualificati 
ICF 
• Conoscere i benefici economici e normativi inerenti alla condizione soggettiva e svantaggio e disabilità 
• Elaborazione del progetto personalizzato di inserimento lavorativo, anche mediante l’avvio di convenzioni ex 
articolo 12:12 bis 68, 1999 
• Conoscenze e strumenti di modalità di attivazione della mobilità all’estero, nozioni di diritto del lavoro, anche 
in riferimento normativo europee e del mercato internazionale 
 
 
2025 in corso Psicologa – Psicoterapeuta C.C presso Uno Bravo Srl  
• Intervento clinico, valutazione e diagnosi 
2025 in corso Docente di Psicologia presso Qualifica Group (NA) corsi OSA; OSS;OPI 
• Didattica interattiva: protocolli di mediazione comunicativa 
(CAA )e strategie per favorire l’ autonomia in contesti scolastici e domiciliari 
• Relazione e comunicazione in ambito aziendale e sviluppo di competenze trasversali 
• Comunicazione efficace e tecniche di negoziazione strategica 
• Leadership e collaborazione 
• Gestione del conflitto 
• Progettazione didattica (esercizi pratici ,role playing) 
 
 
2025 in corso Docente per FORMATEMP -SAIP formazione ,II ANN. • Relazione e comunicazione in ambito 
aziendale e sviluppo di competenze trasversali 
 
• Comunicazione efficace e tecniche di negoziazione strategica 
• Leadership e collaborazione 
• Gestione del conflitto 



 

• Progettazione didattica (esercizi pratici ,role playing) 
 
 
 
 
2025 in corso Docente di Psicologia presso Trainig Accademy(FR) corsi OEPAC,OSS 
 
• Psicologia dello sviluppo: fasi della crescita cognitiva e affettiva 
• Dinamiche di gruppo :gestione del rapporto tra lo studente e la disabilità  • Pei 
• Strategie inclusive 
• Tecniche di comunicazione aumentativa alternativa 
• Processi cognitivi 
• Psicologia della relazione e comunicazione 
• Disagio Psichico e disabilità 
• Aspetti psicologici nelle malattie terminali 
 
 
 
2024 in corso Docente di Psicologia( corsi OEPAC) e consulente perl’orientamento lavorativo presso Centro Studi 
Accademia ( FR) 
• Psicologia dello sviluppo: fasi della crescita cognitiva e affettiva 
• Dinamiche di gruppo :gestione del rapporto tra lo studente e la disabilità 
• Pei 
• Strategie inclusive 
• Tecniche di comunicazione aumentativa alternativa 
• Processi cognitivi 
• Psicologia della relazione e comunicazione 
• Disagio Psichico e disabilità 
• Aspetti psicologici nelle malattie terminali 
 
 
2024 in corso Psicodiagnosta presso studio nutrizionale Petrovici -Umbria: 
 
• Valutazioni del funzionamento cognitivo e neuropsichico di soggetti (spesso con diagnosi neurologiche di 
diverso tipo, dalle demenze, alle malattie neurodegenerative, traumi cranci, etc), in ambito giuridico-forense, 
psicologia del lavoro e l’ambito scolastico in interazione con la psicopatologia dell’età evolutiva per la valutazione 
dei Disturbi Specifici dell’Apprendimento (DSA). 
 
2024 Mentore- Progetto mentoring e tutoring -PNRR presso scuola Angeloni -Frosinone in collaborazione con 
cooperativa EDUFOP : 
• Sostegno con lo scopo di aiutare il mentee a individuare e riconoscere le proprie potenzialità e a trasformarle 
in comportamenti adatti a rispondere in modo adeguato alle richieste che quotidianamente l'ambiente di vita, 
scolastico ed extrascolastico 
• Comunicazione strategica:progettazione e gestione della comunicazione interna ed esterna 
 
2024 in corso Docente di Psicologia presso Ente Cartesio – Progetto Goal, Corsi OSS,OEPAC,RIQUALIFICA OSS 
 
• Psicologia dello sviluppo: fasi della crescita cognitiva e affettiva 
• Dinamiche di gruppo :gestione del rapporto tra lo studente e la disabilità 
• Pei 
• Strategie inclusive 
• Tecniche di comunicazione aumentativa alternativa 
• Processi cognitivi 
• Psicologia della relazione e comunicazione 
• Disagio Psichico e disabilità 
• Aspetti psicologici nelle malattie terminali 
 
 
2023 in corso libera professione Psicologa presso studio privato e Centro Idea Mente -Giglio di Veroli 
 



 

2023/25 Psicologa presso STS - Sora centro riabilitativo ex art.26 
• Riabilitazione e il reinserimento sociale delle persone con disabilità. Questo viene realizzato attraverso una 
serie di interventi terapeutici e assistenziali mirati a migliorare le condizioni di vita dei pazienti e a promuovere la loro 
autonomia. 
 
2023/24 Psicologa in libera professione ,per un programma di sviluppo e crescita dei bambini dai 24 mesi all’interno 
dell’Istituto Strumbolo di Piedimonte San Germano; 
 
• Gestione sportello di ascolto psicologico rivolto all’infanzia e alla genitorialità finalizzato alla prevenzione del 
disagio e al supporto nelle tappe evolutive 
• Attività di psicoeducazione e supporto clinico 
 
 
2023in corso Consulente in ambito clinico e forense (CTP), attività peritale, psicodiagnostico valutativo su incarico 
di svariati studi legali 
 
2022/23 Insegnante di sostegno presso Scuola Internazionale ‘’ La Bottega dei Giovani Talenti’’ 
• Utilizzo CAA (comunicazione aumentativa alternativa) 
• Facilitazione delle relazioni sociali(circle time,peer tutoring) • Mediazione didattica 
• Raccordo con la famiglia e gli specialisti 
 
2022 Esperienza di caregiving in ambito oncologico 
 
• Approfondita conoscenza diretta delle dinamiche relazionali, emotivi e assistenziali legate alla patologia 
tumorale .Sviluppo di una forte resilienza e competenza nella gestione del distress del paziente e del nucleo 
famiglia. 
 
 
2021/22 Terapista ABA 
Responsabile dell’implementazione diretta dei programmi educativi e riabilitativi basati sull’ Analisi Applicata del 
Comportamento per bambini con Disturbo dello Spettro Autistico 
 
2021in corso Consulente di orientamento scolastico e lavorativo presso il mio studio privato e presso lo studio 
Tonato C. ( Umbria) : 
• Consulente di orientamento attraverso sessioni di consulenza individuale. Questo spazio consente alle 
persone di esplorare le proprie aspirazioni, preoccupazioni e/o dubbi e di ricevere consigli specifici sulla loro 
situazione. Attraverso: 
• il colloquio orientativo (counseling che può essere informativo o di supporto); il bilancio di competenze; la 
ricerca attiva del lavoro. 
• definizione del progetto personale-professionale 
• ricostruzione delle esperienze formative e professionali del lavoratore 
• accompagnamento alla ricerca attiva e all’inserimento lavorativo (interventi di supporto all’autopromozione e 
alla ricerca attiva di un’occupazione (ad esempio: stesura del curriculum vitae, lettura critica delle inserzioni di 
lavoro, simulazione di un colloquio di assunzione) 
tutoraggio alla creazione d’impresa. 
attività finalizzate all’incontro domanda–offerta di lavoro ;  
tutoraggio durante le esperienze di tirocinio 
sviluppare le sue capacità decisionali per giungere a soluzioni efficaci e congruenti con il contesto: 
(sviluppare abilità sociali) legate alla comunicazione e all’interazione con gli altri, allargando il proprio punto di vista 
attraverso il confronto con le esperienze di altre persone; abilitazione e riabilitazione delle life skills,decision 
making,problem solving,team building, gestione dello stress per aiutare il lavoratore a potenziare sue capacità nel 
mondo del lavoro e scolastico ) 
•Orientamento scolastico offro supporto nella gestione di particolari momenti di transizione formativi, professionali o 
di vita personale: studenti in passaggio da diversi ordini e gradi 
scolastici,studenti in uscita percorsi formativi(scelta del percorso 
scolastico/formativo/universitario/postuniversitario, cambio dell'indirizzo di studio, passaggio dalla scuola alla 
formazione e viceversa, accesso all’offerta di istruzione per gli adulti) 
 
 
2021 /22 Pronto Intervento Sociale “Ascolto Psicologico “ COVID -19 presso AIPES Sora Servizio presso i comuni : 



 

Monte S.Giovanni, Posta Fibreno ,Castelliri ,Fontana liri . 
Sostegno , promozione , prevenzione alla comunità. 
• Accoglienza di richieste d’aiuto psicologico, proponendo modelli di ascolto e di risposta ai bisogni relativi al 
disagio psichico. 
 
• Conduzione di ricerca di bisogni sommersi della popolazione,rilevando la specificità della domanda in
 relazione al contesto urbano con relativo monitoraggio 
• Creazione di una rete tra cittadini , servizi sanitari e le altre realtà associative con invio al servizio di 
competenza di Prevenzione Psicologica 
• Sostegno psicologico nelle diverse fasi del ciclo di vita 
• Responsabile della comunicazione istituzionale e interorganizzativa 
• Attività di psicologia dell ‘emergenza e primo soccorso rivolto a nuclei familiari in stato di crisi 
• Interventi di psicotraumatologia per la gestione di lutti , isolamento sociale e sindromi da stress acuto legate 
alla pandemia 
 
 
2021 /22 Attività in libera professione presso “ Clinica Santa Teresa “Isola Del Liri e Fisioprestige Frosinone Colloqui 
clinici ,sostegno Psicologico rivolto ad adulti e minori 
 
2021 /22 Insegnante di sostegno presso Scuola Internazionale Primaria” La Bottega dei Giovani Talenti 
Roma ” 
 
• Utilizzo CAA (comunicazione aumentativa alternativa) 
• Facilitazione delle relazioni sociali(circle time,peer tutoring) 
• Mediazione didattica 
• Raccordo con la famiglia e gli specialisti 
 
 
2021 in  corso Tutor BES E DSA in libera professione : 
• acquisizione del metodo di studio 
• creazione di strumenti compensativi 
• sostegno e supporto all’ autonomia , autostima e autoefficacia 
• mediatrice rapporti scuola- famiglia 
 
 
2020/21 Tutor presso UNIVERSITA’ LUMSA -Facoltà di Psicologia 
• Assistenza e sostegno organizzativo e metodologico a studenti iscritti al corso di Laurea in 
Psicologia.Supporto a situazioni quali : gruppi di studio , metodologie di studio,organizzazione della carriera 
universitaria,orientamento pre/ post laurea , difficoltà relazionali. 
• Gestione e comunicazione: condotto sessioni formative su tecniche di gestione (tempo, stress, priorità) 
potenziamento della comunicazione interpersonale e assertività degli studenti 
• Orientamento di carriera:Tutoraggio personalizzato su tecniche e metodologie di carriera , supportando lo 
studente verso il mondo del lavoro 
 
 
2020 /21 Insegnante presso Istituto per l’infanzia “I Piccoli Girasoli” – Roma 
• Accoglienza e gestione della routine 
• Progettazione e attività didattiche 
• Osservazione e valutazione 
• Gioco simbolico e strutturato 
 
 
2019 Educatrice casa famiglia presso Santa Benedetta 
• svolgimento o aiuto nella attività della vita quotidiana stimolando le proprie capacità residue 
• igiene quotidiana a cura dell’ aspetto della persona ,del decoro 
 
• organizzazione quotidiana di attività occupazionali e di animazione miranti a 
• creare un clima favorevole alla socializzazione 
( donne rifugiate,vittime di violenza,e con problemi psichiatrici) 
 



 

 
2018 Collaboratrice eventi (moda, bambini, food andbevarage) 
 
Hostess e promoter di fragranze presso Douglas 
 
• Contatto e accoglienza dei potenziali clienti 
• Gestione e distribuzione del materiale 
• Compilazione dei report a fine giornata 
• Sampling e dimostrazione 
 
2018 Educatrice -Campus estivo integrato bambini con Adhd, Down, Spettro Autis. 
 
 
Vice delegata Coldiretti: 
• Promozione dell’imprenditoria del territorio 
• Gestione dell’ immagine e dei social• Relazione con le associate :ascolto e formazione 
• Supporto e rapporto con le istituzioni 
• Consigliere Donna Impresa 
• Imprenditrice Agricola Professionale presso Agricola Fortini di Erika Calicchia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
Dicembre 2025 Corso CAA (comunicazione aumentativa alternativa) AVANZATO con Storytelling e strumenti 
digitali presso SAPERE PIU’ 
 
Dal 14 aprile al 16 aprile 2025 Corso di aggiornamento su tematiche afferenti all’ OMLS presso Ente 
Cartesio(durata 8 ore con Attestato di partecipazione) 
 
Aggiornamento sulle modalità di pianificazione, gestione e controllo delle attività formative, orientamento al lavoro e 
sulle revisioni apportate dalla nuova normativa comunitaria, nazionale e regionale 
 
Dal 23 aprile al 24 aprile 2025 Corso di aggiornamento su Team Work presso Ente Cartesio (durata 4 ore con 
attestato di partecipazione) 
Capacità di lavorare in modo efficiente e armonioso come squadra per raggiungere obiettivi comuni Maggio 2025 
Corso di aggiornamento su interventi in psico-oncologia tra applicazione clinica e formazione specialistica presso 
FCP 
 
Maggio 2025 Corso di aggiornamento la psicoterapia Multimediale nell’ elaborazione del lutto oncologico presso 
FCP 
  
Dal 5 maggio al 6 maggio 2025 Corso di aggiornamento su Team Building presso Ente Cartesio (durata 4 ore con 
attestato di partecipazione) 
 
Le attività da svolgere insieme volte a rafforzare la coesione e la collaborazione all'interno di un gruppo di lavoro, 
creando un ambiente di fiducia e migliorando la capacità di lavorare insieme. 
 
Dal 26 maggio al 27 maggio 2025 Corso di aggiornamento sulla Normativa sul lavoro presso Ente Cartesio ( 
durata 8 ore con attestato di partecipazione) 
 
Diritto del lavoro; Quadro normativo UE, nazionale e regionale con particolare riferimento al mercato del lavoro; Il 



 

mercato del lavoro locale; 
 
Ottobre 2024 Master Galton in psicologia giuridica forense con acquisizione di n. 50 crediti formativi ECM 
 
 
• separazione/divorzio e affido dei minori, valutazione delle competenze genitoriali 
• il danno biologico di natura psichica, valutazione e quantificazione in percentuale 
• il minore nei casi di sospetto maltrattamento e/o abuso sessuale 
• Criminologia clinica e ambito penale: minori e adulti 
• neuropsicologia forense e il processo psicodiagnostico peritale 
 
Settembre/dicembre 2024 Tirocinante -specializzanda in Psicoterapia presso UOC PATOLOGIE DA 
DIPENDENZA Serd di Frosinone 
  
Settembre 2023-Dicembre 23 Tirocinante -specializzanda in Psicoterapia presso UOC PATOLOGIE DA 
DIPENDENZA Serd di Frosinone 
 
Dicembre 2022 in corso Scuola Quadriennale in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale presso Istituto Walden 
(ATTUALMENTE ISCRITTA AL 4 anno ) 
Luglio 2022 Corso MINDFULNESS presso Educators 
 
Giugno 2022 Parent Training (intervento psicoterapeutico su bambino e adolescente presso Giunti Psychometrics 
 
Nov.- Feb-21/22. Uso Competente e Creativo della LIM nella Scuola del 1° ciclo pressoFONDER 
 
Ottobre 2021 /22 Corso di aggiornamento BES E DSA PRESSO MIUR (25 ORE) 
 
Settembre 2021 -Aprile 2022 Corso RBT -ABA presso Associazione in tandem 
Luglio 2021 Conseguimento Esame di stato per l’abilitazione all’esercizio della professione di Psicologa 
 
 
Agosto 2021 Psicologa Iscritta all’Albo degli Psicologi della Regione Lazio in data 05/08/2021 iscrizione n°26823 
 
Dicembre 2020 Corsi di formazione( Educazione emotiva, Gestione dei gruppi Outodooreducation presso Comune 
di Roma 
 
Ottobre 2020 Master in disturbi specifici dell’ apprendimento (DSAe BES) Presso Istituto Galton: Metodologie 
operative per lo sviluppo di competenze nell’ambito della diagnosi, dell’inquadramento neuropsicologico, della 
progettazione e della realizzazione di interventi riabilitativi, pedagogici ed educativi rivolti ai disordini del 
neurosviluppo con particolare riferimento ai disturbi specifici dell’apprendimento. 
competenze tecniche per la valutazione, la diagnosi, il trattamento e la riabilitazione dei Disturbi Specifici 
dell’Apprendimento. 
  
 
 
Settembre/marzo 2021 Tirocinante presso Ministero per la giustizia minorile e di comunità ,Roma11 
 
Marzo 2020 Laurea Magistrale in Psicologia Clinica del ciclo di vita ,Presso LUMSA-ROMA 
 
Voto : 110 e lode 
 
Aprile/ settembre 2020 Tirocinante presso TSMREE di Frosinone 
 
2019 /20 Tesi Sperimentale :Osservatorio Multicentrico sulla depressione Perinatale progetto di Screening Presso 
POLICLINICO AGOSTINO GEMELLI ,ROMA 
 
2018 Laurea Triennale in Scienze e tecniche Psicologiche , Presso LUMSA ROMA 
 
2018 Corso da Imprenditrice Agricola (IAP ) presso Regione Lazio 
 



 

2016 Qualifica specializzata in piante ed erbe officinali presso EPACA 
 
2015 Attestato al convegno dal titolo PSICOLOGIA ;ORDINE PUBBLICO ED EMERGENZE COLLETIVO Presso 
LUMSA , Universitario Humanitas 
 
2015 Attestato sul Convegno Nazionale : I Disturbi della coscienza in età Evolutiva Presso Lumsa 
 
2013 Diploma Tecnico Servizi Sociali Presso IPSS. ANGELONI,FROSINONE 
  
2011 Qualifica Operatore Servizi Sociali presso IPSS.ANGELONI ,FROSINONE 
 
 
Profilo dinamico e polivalente, caratterizzato da una solida preparazione tecnica certificata e da un’ottima 
padronanza linguistica. Grazie al conseguimento della certificazione ECDL (ICDL) e alla qualifica in Dattilografia, 
garantisco un’elevata produttività nella gestione digitale e un rigore metodologico nell’elaborazione dei dati. La 
formazione in lingua inglese, attestata dal Trinity College London e arricchita da molteplici corsi di perfezionamento, 
mi permette di operare con fluidità in contesti multiculturali. Unisco elevate capacità di decision making a un 
approccio proattivo nel problem solving, operando con massima responsabilità e orientamento ai risultati. 
 
Competenze Tecniche e Certificazioni 
 
• Informatica: Certificazione ECDL / ICDL (International Digital Literacy Certificate) per l’uso professionale del PC e 
della suite Office. 
 
• Dattilografia: Attestato professionale di Dattilografia; padronanza della digitazione a dieci dita "alla cieca" con alta 
velocità e precisione di battuta. 
 
• Lingua Inglese: Certificazione Trinity College London e partecipazione a diversi corsi di potenziamento e 
specializzazione linguistica. 
 
• Lingua Italiana: Madrelingua. 
 
• Mobilità: Patente di guida B. 
 
Competenze Trasversali (Soft Skills) 
 
• Decision Making & Problem Solving: Capacità di analizzare scenari complessi per individuare soluzioni rapide, 
logiche e innovative. 
 
• Responsabilità e Affidabilità: Gestione autonoma dei compiti affidati, con un forte impegno nel rispetto delle 
scadenze e degli standard qualitativi. 
 
• Creatività e Pensiero Laterale: Attitudine a proporre approcci originali per l'ottimizzazione dei processi lavorativi. 
 
• Comunicazione Efficace: Eccellenti doti relazionali maturate attraverso lo studio delle lingue e la collaborazione in 
contesti di gruppo. 
 
• Resilienza e Gestione dello Stress: Capacità di mantenere lucidità, precisione tecnica e focus sugli obiettivi anche 
in situazioni ad alta pressione. 
 
 
Copie della Laurea e qualifiche conseguite 
 
Dati Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 personali giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 
 
 
 
 
FR. 9.03.26 



 

 
Erika Calicchia 
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